REGULAMIN KONKURSU CZTERDZIESCI TYSIECY NA INSTAGRAMIE

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1. Organizatorem Konkursu ,,Czterdziesci tysiecy” jest HELPA ALEKSANDRA BUDZOWSKA,
ANNA ROZYK SPOtKA JAWNA, ul. Zabia 40; 05-504 Henrykéw-Urocze, wpisana przez SAD
REJONOWY DLA M.ST. WARSZAWY W WARSZAWIE, XIV WYDZIAt GOSPODARCZY
KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO; KRS: 0000881664; NIP: 1231487617; REGON:
388186892

1.2. Konkurs jest organizowany na profilu @helpa.czarymamy w serwisie internetowym
Instagram dostepnym pod adresem
internetowym https://www.instagram.com/helpa.czarymamy/

1.3. Uczestnikiem Konkursu moze byé kazda osoba fizyczna posiadajgca petng zdolnos¢ do
czynnosci prawnych, a w wypadkach przewidzianych przez przepisy powszechnie
obowigzujgce takze osoba fizyczna posiadajgca ograniczong zdolnos¢ do czynnosci
prawnych, ktéra wyrazi chec uczestnictwa i zgtosi swoj udziat w Konkursie zgodnie

z Regulaminem Konkursu.

1.4. Udziat w Konkursie i tym samym podanie przez Uczestnika zwigzanych z jego udziatem
informacji i danych, w tym danych osobowych, jest dobrowolny. W przypadku jednak
wyrazenia przez Uczestnika checi udziatu w Konkursie — podanie informacji i danych moze
by¢ konieczne do jego udziatu w Konkursie (np. do odbioru nagrody). Regulamin okresla
zakres wymaganych danych i warunkdw, ktorych spetnienie jest konieczne do udziatu
Uczestnika w Konkursie.

1.5. Uczestnik moze w kazdej chwili zrezygnowac z udziatu w Konkursie powiadamiajgc o tym
Organizatora lub usuwajac swoje Zadanie Konkursowe.

1.6. Sponsorem nagréd w Konkursie jest Organizator.
2. Definicje — pojecia uzyte w Regulaminie oznaczaja:

2.1. PROFIL — Profil @helpa.czarymamy zatozony przez Organizatora konkursu na portalu
spotecznosciowym Instagram dostepny pod adresem
https://www.instagram.com/helpa.czarymamy/

2.2. KODEKS CYWILNY — ustawa kodeks cywilny z dnia 23 kwietnia 1964 r. (Dz.U. Nr 16, poz.
93 ze zm.).

2.3. KONKURS, KONKURS Czterdziesci tysiecy — niniejszy konkurs organizowany przez
Organizatora zgodnie z Regulaminem.

2.4. KOMISJA KONKURSOWA — komisja powotana przez Organizatora celem zapewnienia
prawidtowej organizacji i przebiegu Konkursu, w szczegdlnosci w celu dokonania oceny
prawidtowosci zgtoszen do Konkursu oraz dokonania ustalenia zwyciezcy Konkursu.

2.5. REGULAMIN — niniejszy regulamin Konkursu.

2.6. SERWIS — serwis internetowy Organizatora dostepny pod adresem internetowym
https://helpa.pl oraz jego subdomenami.

2.7. ORGANIZATOR, ADMINISTRATOR — HELPA ALEKSANDRA BUDZOWSKA, ANNA ROZYK
SPOLKA JAWNA, ul. Zabia 40; 05-504 Henrykéw-Urocze, wpisana przez SAD REJONOWY DLA
M.ST. WARSZAWY W WARSZAWIE, XIV WYDZIAt GOSPODARCZY KRAJOWEGO REJESTRU
SADOWEGO; KRS: 0000881664; NIP: 1231487617; REGON: 388186892



2.8. UCZESTNIK — osoba fizyczna posiadajaca petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych, a w
wypadkach przewidzianych przez przepisy powszechnie obowigzujgce takze osoba fizyczna
posiadajgca ograniczong zdolnos¢ do czynnosci prawnych, ktéra zamierza uczestniczy¢ lub
uczestniczy w Konkursie.

2.9. ZADANIE KONKURSOWE — zadaniem konkursowym jest opublikowanie pod postem
konkursowym na profilu @helpa.czarymamy na portalu spotecznosciowym Instagram
odpowiedzi na pytanie: , Dlaczego jestes$cie tu z nami?” oraz udostepnienie posta w formie
relacji (Instagram stories) na swoim profilu.

3. WARUNKI UDZIAtU W KONKURSIE

3.1. Konkurs jest organizowany na profilu @helpa.czarymamy na portalu spotecznosciowym
Instagram, zatozonym przez Organizatora. W dniu rozpoczecia Konkursu Organizator
publikuje na profilu @helpa.czarymamy na Instagramie post, w ktérym informuje o
Konkursie, zaprasza do udziatu w nim, wyznacza zadanie konkursowe, podaje nagrody
mozliwe do wygrania w Konkursie oraz podaje date jego zakonczenia.

3.2. Zgtoszenie udziatu w Konkursie nastepuje poprzez przestanie w trakcie trwania Konkursu
przez Uczestnika Zadania Konkursowego na profilu @helpa.czarymamy na Instagramie, o
ktorej mowa w pkt. 2.1. Regulaminu.

3.3. Uczestnik moze przestac tylko jedno Zadanie Konkursowe, w przypadku przestania
wiekszej liczby Zadan Konkursowych przez danego Uczestnika Komisja Konkursowa bierze
pod uwage tylko pierwsze zgtoszenie.

3.4. Zgtoszenie udziatu w Konkursie powinno nastgpic¢ za pomoca wtasnego konta Uczestnika
w serwisie Instagram.

3.5. Zadanie Konkursowe powinno by¢ wykonane samodzielnie przez Uczestnika. Uczestnika,
w szczegolnosci w zwigzku z wykonaniem i przestaniem Zadania Konkursowego, obowigzuje
zakaz dostarczania tresci bezprawnych. Tresci dostarczane przez Uczestnika, w szczegdlnosci
w ramach Zadania Konkursowego, powinny by¢ zgodne z prawem i dobrymi obyczajami
majac na uwadze poszanowanie dobr osobistych oraz praw autorskich i wtasnosci
intelektualnej Organizatora oraz osob trzecich, a takze nie powinny zawiera¢ stownictwa
wulgarnego, obrazliwego lub naruszajgcego zasady wspdtzycia spotecznego.

3.6. Dziatania Uczestnika w ramach Konkursu nie powinny narusza¢ regulaminu serwisu
Instagram (regulamin dostepny jest na stronie

internetowe;j: https://help.instagram.com/581066165581870).

3.7. Z udziatu w Konkursie wyfaczeni sg pracownicy i wspdtpracownicy Organizatoraiinne
osoby, ktoére braty udziat w przygotowaniu lub organizowaniu Konkursu a takze cztonkowie
ich najblizszej rodziny. Przez cztonkdw najblizszej rodziny rozumie sie: wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo, matzonkdw, rodzicow matzonkdw i osoby pozostajgce w stosunku
przysposobienia.

4. WARUNKI | ZASADY KONKURSU, WYLONIENIE ZWYCIEZCY

4.1. Konkurs trwa od 13.04.22 r. (Sroda), od momentu publikacji posta konkursowego na
profilu @helpa.czarymamy na portalu spotecznosciowym Instagram do dnia 14.04.2022 r.
(Sroda) do godziny 23:59.

4.2. W celu wyfonienia zwyciezcéw Konkursu oraz zapewnienia prawidtowego przebiegu
Konkursu, Organizator powofat Komisje Konkursowg sktadajgca sie z trzech przedstawicieli
Organizatora. Komisja Konkursowa w sposéb swobodny, autonomiczny wybierze zwycieska



odpowiedz na Zadanie Konkursowe, kierujgc sie wtasnym uznaniem, uwzgledniajac
adekwatnosc¢ i zgodnos¢ z tematyka Konkursu.

4.3. W Konkursie zostanie wytonionych trzech (3) zwyciezcéw.

4.4. Wytonienie zwyciezcy zostanie dokonane przez Komisje Konkursowa. Wybor
zwycieskiego Zadania Konkursowego zostanie dokonany sposrdod Zadan Konkursowych
zgtoszonych zgodnie z Regulaminem.

4.5. Nagrodg w Konkursie dla kazdego zwyciezcy jest: Zestaw Skrzynia Antka z produktami
Helpa o tgcznej wartosci 68,77 zt. W skfad Zestawu wchodzg: Bio Kaszka Owsiano-Gryczana z
Karobem i Cynamonem Cejloriskim, Bio Kaszka Orkiszowo-Owsiana z Kakao i Daktylami, Bio
Kaszka Orkiszowa z Ciecierzyca, Bio Kaszka Owsiano-Orkiszowo-Gryczana z Soczewicg, Bio
Kaszka Jaglano - Orkiszowa z Wanilig Burborska

4.6. Wynik Konkursu zostanie ogtoszony w ciggu 7 dni roboczych poprzez opublikowanie
informacji o zwyciezcach (nazwa profilu) na portalu @helpa.czarymamy na portalu
spofecznosciowym Instagram pod postem konkursowym wraz z prosba do zwyciezcow o
kontakt z Organizatorem i podanie swoich danych niezbednych do dostarczenia nagrody
(imie i nazwisko, adres poczty elektronicznej oraz adres dostawy, nr telefonu) i rozliczenia
podatku od wygranej. Zwyciezcy niezaleznie od dziatarh Organizatora proszeni sg takze o
podjecie niezwtocznego kontaktu z Organizatorem w celu dostarczenia nagrody.

4.7. Wszystkie zgtoszenia konkursowe biorgce udziat w konkursie mogga by¢ opublikowane
przez Organizatora na profilu @helpa.czarymamy zatozonym przez Organizatora na portalu
spofecznosciowym Instagram.

4.8. Nagroda w postaci Zestawu Skrzynia Antka zostanie dostarczona zwyciezcom Konkursu
na koszt Organizatora przesytka pocztowq na podany przez niego adres dostawy w terminie
14 dni od dnia podania przez niego danych niezbednych do dostarczenia nagrody (imie i
nazwisko, adres poczty elektronicznej oraz adres dostawy).

4.10. Zwyciezcom Konkursu zostanie przyznana (doliczona) dodatkowa nagroda pieniezna w
wysokosci rownowartosci podatku jaki zwyciezcy Konkursu sg zobowigzani zaptacic z tytutu
wygranej w Konkursie. Dodatkowa nagroda pieniezna, o ktérej mowa w zdaniu poprzednim,
nie podlega wydaniu i zostanie przeznaczona na pokrycie podatku zryczattowanego, o
ktorym mowa w art. 30 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym
od 0s6b fizycznych (t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 1509). Podatek ten zostanie potrgcony przez
Organizatora Konkursu i odprowadzony do wtasciwego urzedu skarbowego.

5. DANE OSOBOWE, POLITYKA PRYWATNOSCI

5.1. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z realizacjg
postanowien niniejszego Regulaminu jest Organizator.

5.2. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych wyznaczonego przez Administratora: Piotr
Rozyk, Helpa, ul. Kineskopowa 1D, 05-500 Piaseczno; adres e-mail: piotr.rozyk@helpa.pl

5.3. Dane osobowe przetwarzane sg przez Administratora zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa, w szczegdlnosci zgodnie z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) - zwane dalej
,RODQO” lub ,,Rozporzagdzenie RODO”.



5.4. Administrator przetwarza dane osobowe w celach, w zakresie, na podstawie i w oparciu
o0 zasady wskazane w niniejszym punkcie Regulaminu Konkursu. Podanie danych osobowych
jest dobrowolne, aczkolwiek niepodanie danych osobowych niezbednych do udziatu w
Konkursie skutkuje odmowa udziatu w nim.

5.5. Celem przetwarzania danych osobowych Uczestnika przez Administratora jest realizacja
Konkursu, w tym w szczegdlnosci wytonienie zwyciezcy Konkursu oraz dostarczenie mu
nagrody i rozliczenie podatku od wygranej. Podstawg przetwarzania danych osobowych
Uczestnika jest koniecznos$¢ realizacji Konkursu (artykut 6 ust. 1 lit. b Rozporzadzenia RODO,
a w przypadku zwyciezcy Konkursu dodatkowo konieczno$¢ rozliczenia podatku zgodnie z
artykutem 6 ust. 1 lit. c Rozporzagdzenia RODO w zw. z art. 30 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 26
lipca 1991 r. o podatku dochodowym od oséb fizycznych).

5.6. Administrator w zwigzku z realizacjg Konkursu moze przetwarzac nastepujace dane
Uczestnikdw: imie i nazwisko, a w przypadku zwycieskich Uczestnikow dodatkowo adres
poczty elektronicznej, numer telefonu, adres dostawy, adres zamieszkania oraz data
urodzenia.

5.7. Dane sg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji Konkursu, a w przypadku
zwyciezcy Konkursu przez okres przewidziany dla archiwizacji dokumentéw podatkowych.

5.8. Odbiorcami danych mogg by¢ dostawcy ustug ksiegowych zapewniajgcy
Administratorowi wsparcie ksiegowe (w szczegdlnosci biuro ksiegowe) przy realizacji
Konkursu - Administrator udostepnia zebrane dane osobowe Klienta wybranemu dostawcy
dziatajgcemu na jego zlecenie jedynie w przypadku oraz w zakresie niezbednym do
zrealizowania danego celu przetwarzania danych zgodnego z niniejszym Regulaminem.

5.9. Prawa osoby, ktérej dane dotycza:

Prawo dostepu, sprostowania, ograniczenia, usuniecia lub przenoszenia - osoba, ktérej dane
dotyczg, ma prawo zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia (,,prawo do bycia zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania
oraz ma prawo do whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze ma prawo do
przenoszenia swoich danych. Szczegdétowe warunki wykonywania wskazanych wyzej praw
wskazane sg w art. 15-21 Rozporzgdzenia RODO.

Prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego — osoba, ktorej dane przetwarzane sg przez
Administratora, ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego w sposob i trybie
okreslonym w przepisach Rozporzgdzenia RODO oraz prawa polskiego, w szczegdlnosci
ustawy o ochronie danych osobowych. Organem nadzorczym w Polsce jest Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

5.10. W celu realizacji uprawnien, o ktédrych mowa powyzej mozna przesta¢ stosowng
wiadomos¢ pocztg elektroniczng na adres: kontakt@helpa.pl albo pisemnie na adres
Administratora: Helpa, ul. Kineskopowa 1D, 05-500 Piaseczno lub skontaktowad sie z
inspektorem ochrony danych wskazanym na wstepie niniejszego punktu Regulaminu.

6. POSTEPOWANIE REKLAMACYINE

6.1. Reklamacje zwigzane z Konkursem Uczestnik moze sktada¢ na przyktad za
posrednictwem poczty elektronicznej na adres: kontakt@helpa.pl albo pisemnie na adres
Administratora: Helpa Sp. z 0.0. sp. k. ul. Kineskopowa 1D, 05-500 Piaseczno.




6.2. Zaleca sie podanie w opisie reklamacji jak najwiecej informacji i okolicznosci dotyczacych
przedmiotu reklamacji, w szczegdlnosci rodzaju i daty wystapienia nieprawidtowosci oraz
danych kontaktowych — utatwi to i przyspieszy rozpatrzenie reklamacji przez Organizatora.

6.3. Ustosunkowanie sie do reklamacji przez Organizatora nastepuje niezwtocznie, nie
pozniej niz w terminie 14 dni od dnia jej ztozenia.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE

7.1. Prawem wfasciwym jest prawo polskie.

7.2. Organizator oswiadcza, ze Konkurs nie jest grg losowg, loterig fantowa, zaktadem
wzajemnym, loterig promocyjng, gra, ktérej wynik zalezy od przypadku, ani zadng inng forma
przewidziang w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz. U. z 2009 r. Nr
09, poz. 1540).

7.3. Zgodnie z wymogami regulaminu serwisu Facebook, serwis Instagram jest zwolniony z
odpowiedzialnosci zwigzanej z organizacjg Konkursu. Organizator informuje takze, ze
Konkurs nie jest w zaden sposéb sponsorowany, popierany ani przeprowadzany przez serwis
Instagram ani z nim zwigzany.

7.4. Postanowienia niniejszego regulaminu sg zgodne z regulaminami serwisu Instagram oraz
Standardami spotecznosci Instagram, oraz nie wytaczajg ich zastosowania ponad
postanowienia niniejszego Regulaminu.

7.5. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie majg zastosowanie przepisy
Kodeksu cywilnego oraz inne wfasciwe przepisy prawa polskiego.



